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ཐུབ་པ་མཆོག་ཉིད་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བལྟམས།། 
ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས།། 
ལྗོན་པ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་འདས།། 
འདེ་ལྟར་ཐུབ་པས་ལྡོན་པར་གཙིགས་སུ་མཛད།། 

[006 3 1(66 )¢38 16 0(63[ 8896 8(/00)3 [0/ 
[006 3 1(©6, [© 0¥©[(08)6 [3885[00 

06 3113[060 6(01[06]60[7601 


{[|006[ །!\©0 1668 0[0 -[]6 [8888 [1 "ཞེ།8 
\/6([|¥, [76 8(100[]3 []6|0 16 ![©6 |[] 0(681[ ©816601 


15 


གང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེར།། 
འབུམ་ཕྲག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་གསལ་བའེ།། 
ཅན་དན་ལྗོན་པས་མཚན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ནི།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ།། 
དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ལྗོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ།། 

གནས་གཞི ་'འཆའ་བར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་སམ།། 
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ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་རླུང་ཁམས་གཙང་བར་བྱེད།། 
ལྗོན་པས་སྲོག་རླུང་གཏོང་ལེན་རམ་འདེགས་བྱེད།། 
ལྗོན་པས་མིག་དང་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར།། 
གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ངལ་གསོའེ་གནས།། 
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ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་འདུལ་བ་ལས།། 
ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་།། 
ལྗོན་ཤིང་འདེབས་སྐྱོང་དགེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྟགས།། 
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སྐྱེས་པ་གཅོད་དང་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་།། 
ས་བོན་འཇོམས་དང་རྩྭ་སྔོན་སྦགས་པ་སོགས།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡང་།། 
ཁོར་ཡུག་གཅེས་སྐྱོང་གདམས་པར་བཟུང་བར་འོས།། 
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སྐབས་གསུམ་གྲོང་དུ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས།། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ།། 
བཞི་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཡང་།། 
ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
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གཞན་ཡང་ལྗོན་པས་ཆར་ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད།། 
ལྗོན་པས་ས་ཡི་ཟུངས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།། 
དཔག་བསམ་ཤེང་ཞེས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་བའེ།། 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན།། 
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ཡ་ཐོག་དུས་ཀྱི་རང་རེའི་མེས་པོ་རྣམས།། 
ལྗོན་འབྲས་ཟས་དང་ཤུན་པ་གོས་སུ་སྤྱོད།། 
སྡོང་དུམ་གཙུབས་ལས་མེ་ཡི་རིག་པ་རྙེད།། 
གནོད་འཚེ་ལྷགས་ཚེ་ལྗོན་པར་སྐྱབས་སུ་བསྟེན།། 
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ཚན་འཕྲུལ་བསྐལ་པ་བདོ་བའི་དུས་འདེར་ཡང་།། 
གནས་དང་སྤྱོད་ཆས་ཕལ་ཆེར་ལྗོན་པའི་དྲིན།། 
འཐབ་རྩོད་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཡིས་སྙེང་བསྲེག་ཚེ།། 
འཕྲལ་དུ་ཞེ་བསེལ་ཚོར་བ་ལྗོན་པས་སྟེར།། 
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མདོར་ན་མེ་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན།། 
འཚོ་བའེ་གཞི ར་གྱུ་ ར་ལྗོན་ཤིང་སྟོངས་གྱུ་ ར་ན།། 
འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་བསྟན་པའེ།། 


གླིང་འདེ་འཇིགས་རུང་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར།། 
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གཞན་ཡང་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་ནེ།། 
འགའ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས།། 
འདུལ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག། 
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ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར།། 
རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཨར་ལས་རྒྱ་སྡོམ་སོགས།། 
མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོ་ཡི།། 
ཕངས་པའི་སྲོག་གི་སྲུང་སྐྱོབ་ལུགས་བཟང་བྱུང་།། 
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རེ་དྭགས་རྔོན་དང་ཉ་རེགས་འཛིན་པ་སོགས།། 
རྩེད་འཇོ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དུ་གཞན་སྲོག་ལ།། 
བག་ཚ་མེད་པར་འཚེ་བ་རྩོམ་བྱེད་པ།། 
སྲོག་ལྡན་སྤྱི་ཡི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའི་ལས།། 
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དེས་ན་སྣོད་བཅུད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ།། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་བཅང་ཀུན་ཕན་དགེ་བློའེ་ངང་།། 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པའི་འབྱུང་གནས་རྣམས།། 
གཅེས་བཟུང་བསྲི་ཚགས་བརྩོན་པ་ལྷོད་མི་བྱ།། 
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ཁྱད་པར་ནམ་ཟླའེ་དུས་ཚིགས་ངེས་བཟུང་སྟེ།། 
ལྡོན་པ་འདེབས་འཛུགས་ཆོ་ག་སྐྱོང་བྱས་ན།། 
རང་བདེ་གཞན་ཕན་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་སྲེ་ཞུར།། 
སྨིན་པའི་དོན་ལྡན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འགྲུབ།། 

©{ 8 6680 08), 00[][] 300 ¥©3/7 
©06 800000 0086/༥%©6 [© 0©6/60]0[]¥ 
0[ [766 8|3010 

][7[8, 006 [([[{15 006'8 (68000810[|[1686 
86(/68 006'$ [6||0)/ [6[0085 


"[1[0[] 00{ 000¥ [[708 006 [800[0685 
841 56061[[6 3|| 


30 


དེ་ལྟར་སྐབས་བབས་བླང་དོར་གནས་དག་ལ།། 
འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་འབད་པའི་མཐུས།། 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ཉམས་མེད་སྲར་གསོས་ཏེ།། 

བདེ་དགེའི་ལྗོན་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱ ར་རྟག་འཕེལ་ཤོག། 
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ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བར་སྐབས་ངེད་འཛམ་གླིབ་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བསྐྱོད་འཁོད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཚན་འཕྲུལ་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བའེ་དབང་གིས་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པའི་ཁང་ཁྱིམ་གྱེ་བཀོད་པ་སོགས་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་འགོ་བཞེན་ཡང་། དོན་དུ་སྲོག་ལྡན་ཀུན་གྱི་འཚོ་བའི་གཞེ་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བདེ་སྙོམས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་དོ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
དེ་སྔ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་རང་བཞིན་འབྱུང་ཁམས་སྐྱོན་བྲལ་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཚོ་ཁམས་བདེ་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པའེ་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་ཞིང་། དེང་སྐབས་བོད་ཐེ་བའེ་འཛམ་གླེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གནས་སྟངས་ཉམས་རུུད་དུ་མྱུར་ཚད་ཆེན་པོའེ་ཐོག་ནས་འགྲོ་བཞེན་པ་འདེ་ཐོག་སྤྱི་ 
བྱེ་ཚང་མས་འཕྲལ་ཡུན་ཁེ་གྱོང་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་འགན་འཁྲུ་ ར་ཐབས་བརྩོན་ཆེ་ 
བསྐྱེད་མ་བྱུང་ཚེ་རིམ་གྱེས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཉམས་ཉེས་བློས་མི་འཆུན་པ་ཡོང་ 
ངེས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་གཏིང་ཟབ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རེ་རེའེ་ངོས་ནས་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ 
འབད་གལ་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ལྡི་ལེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཟངས་ 
ཚ་གསེར་མའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་གསོལ་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་མང་ལ་རྟེན་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྱུང་སྐོར་རྒྱལ་འདུས་ 
ཚོགས་འདུ་བསྡུ་འཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྟུན། ཏཱ་ལའི་བ་མ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ། 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༣༧ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ལ་བྲེས། 


